zachovanie [
estedlhse] [
cerstvosti.

NaSe technoldgie Cerstvosti pre
perfektné skladovanie vasich potravin.

Chladenie a zmrazovanie

__,/




Udaje o drioch sa tykaiju
porovnania s normalnou
chladiacou c¢astou.

Dobra pre nasSe najvacsie dobro.

Zdravie je v naSom zivote na prvom mieste. Prirodzene k nemu patri
aj vyvazena strava, ktord dodava telu vSetky dolezité ziviny. Idealne
pestrd zmes mnoZstva ovocia a zeleniny, ale aj rozumna konzumacia
Zivocisnych potravin, ako su ryby a méso a rovnako aj mliecne vyrobky.
Pritom plati: ¢im CerstvejSie, tym lepSie. A najlepsSie podla regidénu a
sezony.

Vychutnavat si kazdy deri nieco Cerstvé nemusi pritom nevyhnutne
znamenat aj kazdodenne nakupovat. V kazdom pripade je vSak dolezité
spravne skladovanie! Nase inovativne technoldgie Cerstvosti to pre
vas radi zabezpecia. S najlepSou klimou na uskladnenie vsetkych
vasich potravin.

My nepustime ziadny vzduch Essy
. AN . 1 Fresh
a vy si mozete vychutnavat.

Vy mate radi ovocie a zeleninu, ovocie a zelenia maju radi vlhkost.
Obidve podmienky spliia nas priec¢inok EasyFresh - v pravom zmysle
slova: Vo vzduchotesne uzavretej zasuvke je sice rovnaka teplota ako
v chladiacej Casti, avSak porovnatelne vyssia vlhkost. Vytvéra to
klimu, pri ktorej sa ovocie a zelenina aj bez obalu citia naozaj dobre
a vdaka tomu vydrzia ovela dlhSie.



Extra Bio
cerstvost.

Fresh

Professional

InSpirované prirodou, zdokonalené v supermarkete. A teraz vo vasej
chladnicke: HydroBreeze je studend svieZza hmla, ktord jemne pokryje
ovocie a zeleninu. Pri kazdom otvoreni dveri HydroBreeze zvlazi
uskladnené potraviny a postara sa o chrumkavu Cerstvost - $pecidlny
efekt oCarenia vo vzduchotesnom priecinku BioFresh Professional.

Scan for Preview-Video: HydroBreeze
home.liebherr.com/hydrobreeze

Cerstvé Bio

Fresh

ako z trhu. Al

Zvlast citlivé potraviny, ako

sU ryby a morské plody, sa
najlepsie skladuju pri velmi
nizkych teplotach a nizkej
vlhkosti vzduchu. Alebo dokonca
pri teplote -2°C v prie¢inku na
skladovanie ryb a morskych
plodov Liebherr.

Udaje o dfioch sa tykaju porovnania s normalnou chladiacou &astou.



Co najdlihsie,
¢o najchutnejsie.

Na ¢o myslite pri Cerstvom jedle? Na $tavnaté jahody priamo z pola?
Na cernice z vlastnej zdhrady? Na chrumkavy Salat alebo aromaticky
vonavy syr? Vychutnavat si maximalne Cerstvé potraviny je jedna z
radosti, ktord ndam osladzuje kazdodenny Zivot. Tuto radost zvacSujeme
pomocou BioFresh s optimalnymi klimatickymi podmienkami.

Vdaka nasej osvedcenej technoldgii Cerstvosti su vase potraviny
uskladnené pri teplote tesne nad 0 °C vyrazne chladnejSie ako

v ostatnych Castiach chladiacej ¢asti. Pri vysokej vlhkosti vzduchu
ostavaju ovocie a zelenia vo vzduchotesnom prie¢inku na ovocie
a zeleninu dlhSie Cerstvé a aromatické. Maso, ryby a mliecne
produkty su najlepSie uschované v suchej klime v prie¢inku na
maso a mlie¢ne vyrobky. Nechrani to len vitaminy, Ziviny a arému,
ale aj zivotné prostredie a vasu penazenku. Pretoze to, ¢o chuti
dlhsie, nekondi v ko$i a nakupovat netreba tak ¢asto.

Udaje o diioch sa tykajd
porovnania s normalnou
chladiacou ¢astou.

- g
Prie€inok na ovocl&a
zeleninu

xd

+16 dni

Meat & Dairy-Safe

)



Ziadna namraza
v mraziacom priecinku:
len ta, ktora ma chut.

V8etko vypratat, Co sa mbze pokazit, docasne uskladnit, pripravit si
handru - priSiel def, ked' treba mraziacu ¢ast odmrazit. NoFrost vam
usetri tito namahavu pracu a ziskate viac ¢asu na veci, ktoré vas
skutocne bavia.

Inovativna technoldgia NoFrost zmrazuje mrazené potraviny

vychladenym cirkulujicim vzduchom a odvédza vihkost vzduchu
von. Tam, kde nie je vlhkost, tam sa nemdze ani vytvorit vrstva

ladu. Vysledkom je: mraziaca Cast, kde sa nikdy nevytvara namraza,
vdaka ¢omu je energeticky efektivna. A dlhodobo Cerstvé aromatické
potraviny bez namrazy.

home.liebherr.com

FSC

www.fsc.org

MIX

Paper from
responsible sources

FSC® C119317

Zmeny/omyl vyhradené. Printed in Germany by TypoDruck. 7943 137-02




Vitaminy

Mineraly

Chladiaca
cast™

Mraziaca
cast™

Articoky

A,B1,B2,C

Zelezo, fludr

Easy Bio
Fresh Fresh
*
6 7 14

6

Brokolica

C, K, kyselina listova

Zelezo, jod

3 5 13

15

Bylinky

A, B1, B2, niacin, B5, C

draslik, vapnik

3 6 13

10

Cakanka oby¢ajna

B1, B2

draslik, mangan

21

9

Cakanka $alatova

C, prov. A

draslik, mangan

21

9

Cervend repa

kyselina listova, prov. A

Zelezo, mangan

18

12

Cuketa

A,BLC

draslik, horcik, zelezo

4

Cvikla

A,B1,B2,C

horcik, mangén

10

12

Fazula

A, B2, kyselina listova

horcik, mangén

11

15

Fenikel

B1, prov. A

horcik, mangén

14

6

Hlavkovy Salat

A, E, kyselina listova

Zelezo, draslik, mangan

13

Hrasok

A, B1,B2

med, magnézium

14

15

Huby

B1,B2,D,K

jod, draslik, med

7

8

Kalerdb

B1,B2,B6,C

Zelezo, horcik

14

Karfiol

C, E, K, kyselina listova

draslik, horcik

21

12

Kukurica

A, B1, B2, niacin, B5, B6

draslik, horcik, fosfor

5

12

Mrkva

A CD,E

draslik, vapnik

80

12

Paprika

B6,C, E, K

Zelezo, draslik

Por

B1, E, kyselina listova

vapnik, horcik

29

Rajcina

A,BLCE

horcik, zinok

Rebarbora

niacin, B5, C, kyselina listova

vapnik, hor¢ik, fosfor

13

RuZickovy kel

CEK

mangan, zinok

20

Séjove klicky

B1, B2, niacin, B5, B4, C

draslik, vapnik, fosfor

7

Spargla

BL C, K

med, magnézium

18

Spenat

A, E, K, kyselina listova

jod, horcik

13

Uhorka

A, B, E

draslik, vapnik

Valeridnka polna

A, C, E, kyselina listova

zelezo, fluor

19

Zeler

A, niacin, B5, C, E, kyselina listova

Zelezo, draslik, vapnik

28

Ovocie

Vitaminy

Mineraly

Chladiaca
gast™

Easy
Fresh
*

Bio
Fresh

Mraziaca
gast™*

Banan

B, B6, biotin

hor¢ik, mangan

12

Broskyna

Bl, B2, Bé, E, K

draslik, zinok

13

10

Brusnice

CE

Zelezo, med, mangan

60

10

Ceresne

Bl,B2,B6,C

Zelezo, draslik

14

12

Cernice

C, kyselina listova

Zelezo, draslik, vapnik

3

12

Cutoriedky

Bl,B2,B6,C, E

mangan, zinok

9

24

Figa

A, C, biotin

Zelezo, draslik, vapnik

7

12

Granatové jablko

B1,B2,B6,C,E

Zelezo, draslik

12

Hrozno

C, E, kyselina listovd

Zelezo, draslik

29

12

Hruska

B1,B2,B6, E

vapnik, horcik

55

8

Jablko

A, B, biotin

Zelezo, draslik

80

8

Jahody

C, K, kyselina listova

mangan, zinok

7

2%

Kivi

A, C,K

vapnik, horcik

80

8

Kokosovy orech

A, B1, B2, B6, C, kyselina listovd

vapnik, hor¢ik, mangan

30

12

Maliny

A, B6, C, kyselina listovd

vapnik, horcik

3

24

Mango

A CE

horcik, zinok

5

Marhula

A,B1,B2,E

draslik, med'

13

12

Nektarinka

A, B1, niacin

Zelezo, draslik

13

10

Pomaran¢

B, C, kyselina listova

Zelezo, fosfor

12

Ribezle

B1,B2,B6,C,E

Zelezo, zinok

24

Slivka

B1,B2,B6, E, K

Zelezo, draslik, med

12

Vine

A, B1, B2, kyselina listova

Zelezo, draslik

12

Syr a mlieCne vyrobky

Vitaminy

Mineraly

Chladiaca

Easy
¢ * *
cast

Bio
Fresh
*

Mraziaca
gast™

Brie

A, B2,B6,B12,D

vapnik, sodik

b 4 20

3

Cedar

A, B2,B12,E

jod, vapnik, sodik

20 20 110

6

Cerstvy syr

kyselina listova

zelezo, fosfor, zinok

7 7 20

10

Cmar

A, B2, E

draslik, zinok

3 3 12

Eidam

A, B2, B12

vapnik, med

10 10 40

Emental

A,B2,B12,D

med, sodik

20 20 110

Feta syr

A, B2,B12

fosfor, zinok

4 4 20

Gorgonzola

B1, B2, B6, prov. A

draslik, chlorid, sodik

4 4 20

Gouda

A,B2,B12,D

jod, fosfor, zinok

10 40

Horsky syr

A,B2,D

jod, fosfor, zinok

20 110

Jogurt

A, B2,K

fosfor, zinok

3 12

Maslo

A,D,E K

fosfor, zinok

30 90

Mlieko

A,B2,D,K

draslik, vapnik

3 12

Mozzarella

A,Bl1,B2,B6,D,E

draslik, vapnik, sodik

7 20

Parmezan

A,B2,B12,D

Zelezo, jod, vapnik

20 110

Polomakky syr

B12, D, niacin

zinok, chlor

10 40

Raclette

A, B2,B12

sodik, zinok, chlor

10 40

Ricotta

A, B2,B12

vapnik, med

7 20

Surové vajicko

B12, D, K, biotin

Zelezo, vapnik, selén

15 45

Tvaroh

B1, B2, niacin, B5, C, E

draslik, vapnik, fosfor

7 20

Tylzsky syr

A, D, kyselina listova

vapnik, zinok, chlor

10 40

Vajecny bielok

A, B1, Bé, kyselina listova

draslik, med, sodik, zinok

4

Vajecny zltok

A, B1, Bé, kyselina listova

draslik, med, sodik, zinok

4

Maso a salama

Vitaminy

Mineraly

Chladiaca
gast”

Easy
Fresh
*

Bio
Fresh
*

Mraziaca
cast™

BravCové maso

B1, B12, niacin

Zelezo, zinok

1

6

Divina

B1, B2, niacin, B5, B6, C, E

draslik, fosfor, sira

9

Hovadzie maso

Bé, B12, niacin

draslik, fosfor, zinok

12

Hydina

A, niacin, B, B6, E

draslik, fosfor, sira

6

Jahnacie méso

B1, niacin

zelezo, fludr, draslik

[
o

Jaternica

A, niacin, C, E

draslik, sodik, chlor

Klobdsa

A,B1,B2,B6,C,E

vapnik, hor¢ik, fosfor

Mleté méso

B2, niacin, B5, B, E

draslik, fosfor, sira

Mortadela

A, B1, B2, niacin, B5, B, C, E

draslik, sodik, chlor

Parky

A, D, EK

Zelezo, sodik, fosfor, zinok

© | | ||| |os oo | o

Saldma

B1, B2, niacin, B5, B4, E

draslik, sodik, chlor

—
~

Slanina

A, niacin, B5, B4, C, E

draslik, sodik, chlor

—
N

Sucha saldma

B1, B2, niacin, B5, B6, E

draslik, sodik, chlér

Sunka

Bl, B2, Bé, B12

fosfor, zinok

o

N[N [N [N [N [N [N [N [N

Telacie maso

Bl, B2, B6

draslik, fosfor

o~

—
N

Vnitornosti

A, B2, niacin, BS, C, E

draslik, fosfor, sira
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Ryby a morské plody

Vitaminy

Mineraly

Chladiaca

Fresh

=
Fresh Fresh
PP * Q) Plus
cast’

Mraziaca
cast™

*

Cert morsky

A,B2,B12,D

fludr, zinok

1

6

Garnét

B2,B12,E

horcik, zinok

Homar

B2,B6,B12,D

fludr, j6d, zinok

Kambala velka

B2,B12,D

jod, horéik, zinok

Krevety

B2,BI12,E

Zelezo, fluor, jod

Lastdrniky

B2, B12, kyselina listova

Zelezo, fluor

Losos

A, D, EH

draslik, zinok

Mecun

A,B2,B12,D

draslik, zinok

Morona striebri

sta A,B12,D, E

Zelezo, fludr, jod

Platesa malohlava

Bl, B2, B5, B6

vapnik, horcik, sodik

Platesa velka

ADE

Zelezo, fluor

Prazma

B2,D,E

draslik, horéik

Pstruh

A,B2,B12,D,E

med; fosfor, zinok

Sebastes

A,B2,B12,D,E

draslik, fosfor, zinok

Sled

B12,D,E

sodik, fosfor

Solea eurdpska

A, B2,B12,D

fludr, jod, zinok

Treska

A, BI12,D, E

zelezo, fluor

Treska tmavd

A,B2,B12,D

Zelezo, draslik, zinok

Tuniak

A,B1,B2,D

draslik, vapnik, sodik

Ustrice

A,B2,B12,D

Zelezo, fluor

Zubac

A,B2,D,E

fludr, j6d, zinok
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VSetky hodnoty su priblizné a zavisia v individudlnom pripade od druhu, resp. odborného skladovania bez prerusenia chladiaceho retazca od zberu/vyrobcu az
po chladiace zariadenie Liebherr. Pri potravindch s uvedenim minimalnej trvanlivosti plati vzdy datum uvedeny na obale. Potraviny oznacené s - nie sti vhodné

na skladovanie v

.\

prislusnom priecinku.

L

Kazdy den vo forme s vitaminmi a mineralmi!

Vitaminy
Vitamin A
Vitamin B1

Vitamin B2

Vitamin B5

tvorba rodopsinu,
zvlhcovanie sliznic,
vyvoj kosti a zdravej pokozky.

Mineraly
Zelezo
Fluor

Jod

prenos urcitych signalov nervovej siistavy medzi mozgom

a miechou.
tvorba pokozky, rast vlasov a nechtov.
imunita tvorbou protilatok,

Draslik

Vapnik

stcast hemoglobinu.
pevnost kosti a zubnej skloviny.

udrziavanie vaziva, spajanie vazivovych tkaniv a vazov,

duSevny vyvoj plodu.

funkcia svalov a nervov, rovnovaha vody, kyselin a zasad

v tele.

stavebny zéklad kosti a zubov,
kontrakcia svalov a zrézanlivost krvi.

tvorba protistresovych horménov.

Vitamin B6 tvorba a obnova svalového tkaniva,

Med' .
rast a funkcia nervov.

pigmentdcia vlasov a pokozky,

zdravd pokozka a nervovy systém.
rast, tvorba cervenych krviniek.

tvorba a udrZiavanie kolagénu,
imunita a hojenie ran.

silnd Struktdra kosti.

ochrana bunkovych stien, zasobovanie pokozky,
svalov a nervov a tiez obehovej ststavy.

rast, udrZiavanie silnych kosti a zubov,

uvolfiovanie svalstva, zdravé srdce a nervovy systém.
tvorba bielkovin,

zdravé nervy, dobré klby, stabilnd Struktdra kosti, tvorba
hormonov Stitnej Zlazy.

reguluje mnozstvo vody,

rovnovaha kyselin a zésad.

posilnenie kosti a zubov,

tvorba genetického materialu.

tvorba chrupiek kosti,

spojivového tkaniva a Struktdry kosti.

ochrana pred volnymi radikalmi.

podpora pri lieceni ran,

posiliovanie imunitného systému.

Vitamin B12 Horcik

Vitamin C Mangan

Vitamin D

Vitamin E Sodik

Vitamin K Fosfor

Kyselina
IN)'E]

zrazanlivost krvi, Struktdra zubov a kosti.

prirodny vitamin B, )
vyvoj miechy plodu. Sira

— . . P Selén
reguldcia ziskavania a tvorby energie, zabezpecovanie

Niacin ’ . ) LI
funkcie nervového systému a zaZivacieho Ustrojenstva.

Zinok




